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 2024年4月3日 / 最終更新日時 : 2024年4月3日 鶉公民館福井市 健康長寿事業
健康体操
 継続４年目となる「健康体操」です。頭と体を使った楽しい体操です。男性も増えてきました。まだ参加したことがない方はぜひ一度参加してみてくださいね♬
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 2024年4月3日 / 最終更新日時 : 2024年4月3日 鶉公民館福井市 教育事業
あるけ！あるけ！
 昨年に引き続き「あるけ！あるけ！神社巡り」（その２）を行います。楽しくお喋りしながら各町内を歩いて地区の隠れたお宝を見つけましょう♪詳細はチラシをご覧ください。
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 2024年3月28日 / 最終更新日時 : 2024年3月29日 鶉公民館福井市 お知らせ
鶉公民館だより３月号
 公民館たより３月号をUPしました。
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 2024年1月31日 / 最終更新日時 : 2024年1月31日 鶉公民館福井市 家庭教育事業
親子で春の遠足🍓🐇
 いちご狩りにお外遊びとおいしいランチ、そしてうさぎとの触れ合い♬みんなで思いっきり春を感じながら遊ぼう！日時：３月９日（土）８：４０集合行き先：石川県加賀市詳細はチラシをご覧ください♪
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 2024年1月18日 / 最終更新日時 : 2024年1月18日 鶉公民館福井市 健康長寿事業
味噌づくり教室
 定番の人気事業「味噌づくり教室」のご案内です。ぜひ一緒に美味しい味噌を手作りしましょう♪詳細はチラシをご覧ください。
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 2023年12月21日 / 最終更新日時 : 2023年12月19日 鶉公民館福井市 家庭教育事業
かざり巻きずしを作ろう
 節分の日に親子（祖父母でもOK）でお花のかわいい巻きずしを作ってみよう♬詳細はチラシをご覧ください！
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 2023年11月30日 / 最終更新日時 : 2023年11月30日 鶉公民館福井市 教育事業
お正月アレンジフラワー
 毎年恒例！自由にお花を活けて新年を迎えましょう♪日　時：１２月２４日（日）１０：００～１２：００場　所：鶉公民館　研修室参加費：２０００円詳細はチラシをご覧ください。
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 2023年11月30日 / 最終更新日時 : 2023年11月30日 鶉公民館福井市 健康長寿事業
本場のキムチ作り教室
 今年もやってきました、金先生によるキムチ作り教室！！日　時：１月１４日（日）１０：００～１２：００場　所：鶉公民館　調理室参加費：７００円詳細はチラシをご覧ください。
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 2023年11月30日 / 最終更新日時 : 2023年11月30日 鶉公民館福井市 家庭教育事業
デコろう！クリスマスケーキ
 今年のクリスマスは親子で手作りケーキはいかがですか？日　時：１２月２３日（土）１０：００～１１：３０場　所：鶉公民館　調理室参加費：1000円詳細はチラシをご覧ください。
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 2023年11月16日 / 最終更新日時 : 2023年11月16日 鶉公民館福井市 健康長寿事業
スプーン１杯の酒粕でお肌うるおうパック
 酒粕パックを作ってみませんか？美容にいい成分が入っている酒粕を使った手作りパックです。詳細はチラシをクリックしてください。日程：１２月１３日（水）１１：００～１２：００場所：鶉公民館　会議室講師：久保田酒店参加費：５００ […]
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