
運動の秋！食欲の秋！川西の魅力を楽しもう♪ 

川西ウォーク＆バーベキュー 
川西中学生が企画実行するイベントを一緒に楽しみませんか？ 

ノルディック・ウォークを体験して川西を楽しく歩きましょう♪ 

 

日 時 ：９月２２日（日） ９：００～１３：３０ 

                （８：５０集合） 

集合場所：川西コミュニティセンター 

参加費 ：おひとり１，５００円(当日集金します) 

定 員 ：５０名(先着順) 

日 程 ：９：００～９：３０ ノルディックウォーク講習 

９：３０～１１：３０ 川西地区ウォークラリー 

  １１：３０～１３:３０ バーベキュー(飲酒禁止) 

お申し込みは鶉公民館まで（９月６日締切） 

  ０７７６－８３－０４３３ 受付時間 9:00～17:00 

（休館日：月曜、第 3日曜、祝日、8月 14日 15日） 

 

歩きやすい服装と履物でおいでください。 

両手にポールを持って歩くため、カバンは背負えるものをご持参ください。 

使用するポールは鶉体育協会で準備いたします。 

雨天の場合、室内で体験を行ないます。 

 

主催：川西中学生ボランティア、鶉体育協会、鶉公民館、 

鶉和会 

共催：宮ノ下公民館、本郷公民館 


